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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии СПО 19.01.17«Повар, кондитер».

1.2.
Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
Общепрофессиональная дисциплина общепрофессионального цикла
1.3.
Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
· применять первичные средства пожаротушения;
· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученные профессии;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны государства;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

· способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям НПО;

· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
1.4.
Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося- 48 часов, 
в том числе:
- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося -32 часа;
- практической работы обучающегося -32 часа;
- самостоятельной работы обучающегося -16 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	48

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	32

	в том числе:
	-

	лабораторные занятия
	-

	практические занятия
	32

	контрольные работы
	-

	курсовая работа (проект)
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	16

	Промежуточная аттестация в форме (зачета)


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. ТРЕБОВАНИЯ К МИНИМАЛЬНОМУ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ

Реализация программы учебной дисциплины «« Основы безопасности жизнедеятельности. Безопасности жизнедеятельности» требует наличия учебного кабинета, не требует наличия мастерских и лаборатории. 
 Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской не предусмотрено. Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории не предусмотрено.

Современные тенденции развития  естественнонаучного  образования, необходимость оптимизации процесса обучения требуют наличие в кабинете аудиовизуальных ТСО: видео-двойки, мультимедийного оборудования. Наличие данных ТСО, позволяет просматривать, и моделировать всевозможные чрезвычайные ситуации, проводить их разбор, обучаться правильным действиям при их возникновении.

            В ходе изучения разделов, необходимо следующее материально-техническое оснащение:

« Государственная система обеспечения безопасности населения»

    - приборы: радиационной, химической разведки, бытовой дозиметр;

     - макет простейшего укрытия в разрезе или формате ЭОИ;

     - макет убежища в разрезе или формате ЭОИ;

     - средства индивидуальной защиты : противогазы, респираторы, общевойсковой защитный комплект

     - компас:

     - визирная линейка;

     - комплекты плакатов.

«Основы обороны государства и воинская обязанность»

    - массогабаритный  макет 7,62-мм (или 5,45 – мм) автомата Калашникова, 5,6- мм малокалиберная винтовка;

     - средства индивидуальной защиты: общевойсковой противогаз, общевойсковой защитный комплект;

     - комплекты плакатов.

«Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»

     - индивидуальные средства медицинской защиты: аптечка АИ пакеты перевязочные ППИ, пакеты противохимические индивидуальные ИПП- 11;

      - сумка и комплект медицинского имущества для оказания первой медицинской, доврачебной помощи   ( сумка СМС);

      -перевязочные средства и шовные материалы, лейкопластыри: бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7- м Х 14- см, бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5- м Х 10- см, вата медицинская компрессная, косынка медицинская ( перевязочная), повязка медицинская большая стерильная ,повязка медицинская малая стерильная;

       -  медицинские предметы расходные: булавка безопасная ,шина проволочная ( лестничная) для ног, шина проволочная ( лестничная) для рук, шина фанерная длиной 1-м;

       - аппараты, приборы и принадлежности для травматологии и механотерапии:  манекен-тренажер для реанимационных мероприятий, шина транспортная Дитерихса для нижних конечностей ( модернизированная);

           Комплект учебной мебели кабинета «Основы безопасности жизнедеятельности», состоит :

-стол для преподавателя;

- стул для преподавателя,

-столы ученические,

- стулья ученические,

- доска.

3.2. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», « О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму»  Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание, М, 1993- 2007 
2. Конституция Российской Федерации (действующая редакция)
3. Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция)
4. Уголовный кодекс Российской Федерации (действующая редакция)

5. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 10 класс. Под ред. Воробьева Ю.Л.- М., 2012. . Гриф: МинобрНауки РФ
6. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 11 класс. Под ред. Воробьева Ю.Л.-М., 2012. Гриф: МинобрНауки РФ
7. Топоров, И.К.

Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10-11 класс. М., 2013. Гриф: МинОБрНауки

8. Смирнов, А.Т., Мишин, Б.И., Васнев, В.А. 
Основы безопасности жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.10-11 класс.- М, 2013. Гриф: МинОБрНауки
9. 100 вопросов-100 ответов о прохождении военной службы солдатами и сержантами по призыву и контракту: Сборник.- М., 2011. Гриф: МинОБрНауки
10. Смирнов, А.Т.
 Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 классов образовательных учреждений А.Т. Смирнов, Б.И.Мишин, В.А. Васнев, под редакцией А.Т. Смирнова,-8-е издание переработанное - М., 2014. Гриф: МинОБрНауки
11. Армия государства Российского и защита Отечества Под редакцией В.В. Смирнова, - М .,2011. Гриф: МинОБрНауки
12. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации ( действующая редакция)
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